Seuran saannot
1. Yhdistyksen nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Herakles ry ja sen kotipaikka on Helsinki. Virallinen nimilyhenne on
Herakles.

2. Tarkoitus ja toiminnan laatu

Yhdistyksen tarkoituksena on edistdd, kehittda ja ylldpitaa eri voimailulajeja, erityisesti
painonnostoa.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jdrjestdd harjoituksia, kilpailuja, virkistystapahtumia ja
muita vastaavia tilaisuuksia. Yhdistys voi lisdksi jérjestdd toimintansa rahoittamiseksi myyjdisid,
arpajaisia ja muuta myyntitoimintaa.

Yhdistys voi omistaa ja vuokrata kiinteist6jd tai tiloja tarkoitustaan varten.

Yhdistys voi kuulua jdsenend Suomen Painonnostoliitto SPNL ry:hyn (Lajiliitto) ja sellaisiin
liikkunta- tai muihin jéarjestdihin, joiden toiminta tukee yhdistyksen tarkoitusta(Muut jarjestot).

3. Jasenet
Yhdistykseen jaseneksi voi liittyd jokainen, joka hyvdksyy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

Kannattavaksi jaseneksi voidaan hyvéksya yksityinen henkil6 tai oikeuskelpoinen yhteisd, joka
haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa.

Hallitus voi péattaa hyvaksya yhdistykseen kunniajdseneksi sellaisen henkilon, joka on toiminut
seuran hyvéksi erityisen ansiokkaasti.

Hallitus péattda jasenten hyvaksymisestd ja hyvdksymistavasta.

Sen lisdksi mitd kulloinkin voimassaolevassa yhdistyslaissa sdddetdan, on hallituksella oikeus
erottaa sellainen yhdistyksen jasen, joka rikkoo yhdistyksen saantdja tai yhdistyksen kokouksen tai
hallituksen tekemid péatoksia vastaan, laiminly6 jasenmaksun tai kdyttdytyy epdurheilijamaisesti.

Hallitus voi lisdksi erottaa sellaisen yhdistyksen jasenen, joka rikkoo niitd Lajiliiton tai Muun
jarjeston saantoja tai maarayksid, joihin yhdistys tai jasen henkilokohtaisesti on sitoutunut.

4. Jasenmaksu

Kaikilta jasenluokilta (aikuiset, nuoret, opiskelijat, eldkeldiset ja kannatusjdsen) perittdvan
vuotuisen jasenmaksun suuruudesta paattad vuosikokous.

Kunniajdseniksi hyvéksytyiltd ei peritd jdisenmaksua.

Jasenmaksusta vapautetaan jasen, joka on maksanut yhdistyksen jasenmaksun kahdenkymmenen
(20) vuoden ajan.

Kaikilla jasenmaksunsa maksaneilla tai siitd vapautetuilla on yhdistyksen kokouksessa dani- ja
puheoikeus.

5. Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu vuosikokouksessa valitut puheenjohtaja, vahintdadn



kaksi(2) ja enintddn kuusi(6) jasentd. Néiden lisdksi valitaan 0-2 varajdsenta.

Herakleen ylin paattava elin on vuosikokous, joka valitsee puheenjohtajan kahden vuoden vilein,
sekd kuusi(6) jasentd, joista erovuorossa on puolet vuosittain. Vuosikokous valitsee myos 0-2
varajdsentd yhdeksi vuodeksi kerrallaan.

Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan, ja keskuudestaan tai hallituksen ulkopuolelta
sihteerin, rahastonhoitajan sekda muut tarvittavat toimihenkilot.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hdnen estyneend ollessaan varapuheenjohtajan kutsustua, kun
he katsovat siihen olevan aihetta tai kun véhintdéan puolet hallituksen jdsenistd niin vaatii.

Hallituksen toimikausi on kaksi vuotta.

Hallitus on paatodsvaltainen, kun védhintddn puolet sen jdsenistd, puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja
mukaanluettuna on ldsna.

Adnestykset ratkaistaan yksinkertaisella dantenenemmist6lld. Adnten mennessi tasan ratkaisee
puheenjohtajan &dani, vaaleissa kuitenkin arpa.

6. Yhdistyksen nimen kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittaa hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri tai
rahastonhoitaja, kukin yksin.

7. Tilikausi
Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi. Seuran tilikausi alkaa 1.1. ja loppuu 31.12.
8. Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen vuosikokous pidetddn hallituksen mdarddménd paivana marras-joulukuussa.
Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella jasenelld yksi ddni. Yhdistyksen kokouksen paatokseksi
tulee, ellei sddnnodissd ole toisin madratty, se mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista
ddnistd. Adnten mennessi tasan ratkaisee kokouksen puheenjohtajan déni, vaaleissa kuitenkin arpa.

9. Yhdistyksen kokousten koollekutsuminen

Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokoukset koolle vdhintddn seitsemdn vuorokautta ennen
kokousta jdsenille postitetuilla kirjeilla tai sahkopostitse.

10. Vuosikokous
Yhdistyksen vuosikokouksessa késitellddn seuraavat asiat:
1. kokouksen avaus

2. valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytdkirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi
dantenlaskijaa

3. todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

4. hyvéksytddn kokouksen tydjdrjestys



5. esitetddn tilinpadtos, vuosikertomus ja toiminnantarkastajien/tilintarkastajien lausunto

6. padtetddn tilinpadtoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontamisestd hallitukselle ja muille
vastuuvelvollisille

7. vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seka liittymis- ja jdsenmaksun suuruus
8. valitaan hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja ja muut jasenet

9. valitaan yksi tai kaksi toiminnantarkastajaa ja varatoiminnantarkastajaa taikka yksi tai kaksi
tilintarkastajaa ja varatilintarkastajaa

10. kisitellddan muut kokouskutsussa mainitut asiat.

Mikaéli yhdistyksen jdsen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen vuosikokouksen késiteltdvidksi, on
hénen ilmoitettava siitd kirjallisesti hallitukselle niin hyvissa ajoin, ettd asia voidaan sisallyttaa
kokouskutsuun.

11. Sdantéjen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen

Padtos sadntdjen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on tehtdva yhdistyksen kokouksessa
vahintddn kolmen neljdsosan (3/4) enemmist6lld annetuista ddnistd. Kokouskutsussa on mainittava
sddntdjen muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta.

Yhdistyksen purkautuessa kaytetddn yhdistyksen varat yhdistyksen tarkoituksen edistdmiseen
purkamisesta paattdvan kokouksen madardamalld tavalla. Yhdistyksen tullessa lakkautetuksi
kdytetddn sen varat samaan tarkoitukseen.

12. Yhdistyslaki

Muutoin noudatetaan kulloinkin voimassaolevaa yhdistyslakia.
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