Hei kaikki ja hyvaa kesan alkua

Toukokuun 27. paivé Heraklesille luovutettiin aikuisten Tédhtiseura-sertifikaatti.
Taméan myoté Heraklesista tuli toinen painonnostoseura, jolla on seka lasten ja
nuorten etta aikuisten Tahtiseura- logot kdaytéssédadn. Meilld ne nakyy Ruskeasuon
voimailusalin seinélla omina logoinaan, sdhképostin allekirjoituksessa ja seuran
nettisivuilla ne on yhdistetty yhdeksi Tahtiseura-logoksi, missa vihrea ja punainen
vari yhdistyy. Tahtiseuran myé6ta olemme kdyneet lapi tarkan, seuran toimintaa
arvioivan tarkastelun ja se on todettu ensiluokkaiseksi. Kiitos Ulla Merjamo
hankkeen lapi viennista!

Samana pdivéna Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu palkitsi Helsinki-Open
kilpailutapahtuman yhteydesséa Heraklesin pitkaaikaisia toimihenkilbita kultaisilla
ansiomerkeilld. Helena Tikkanen, ESLUn hallituksen jdsen ja Helsingin
seuraparlamentin puheenjohtaja luovutti ansiomerkit Mika Tiaiselle valmennustyoéta,
Esa Lommalle tuomaritoiminnasta, Jarno Tiaiselle seurakehittdmistyésta seké
Tarmo Kuusistolle puheenjohtajuudesta. Kultaisen ansiomerkin saa kun on toiminut
seurassa vahintaan viisitoist

Toukokuun 20. pdivéd Heraklesin junnut matkasivat Poriin U15 & U17 SM-kisoihin. Kisoissa
heraklesilaisilla meni upeasti: Saimi nosti hopealle sarjassa U17/59 tulos 45/63, Sara viides
U17/64 53/69 ja Teemu prossille tuloksella 47/52. Onnittelut kaikille hienoista tuloksista ja
enndtyksistd seka isot onnittelut kisoissa mukana olleille valmentajille Juholle ja Annalle! Kaikki
tulokset on luettavissa: 15- ja 17-vuotiaiden SM-Kkilpailut, Pori (PuKa) - Painonnostoliitto

27.5. Rusalla nostettiin Helsinki-Open kuinka ja monennen kerran. Kisoissa lavalla kévi nostamassa
41 urheilijaa ja kilpailupdivé huipentui Suomenennétyksiin. Kiitos kaikki toimihenkil6t: tuomarit,
levynvaihtajat, lavanrakentajat, ilman teiddn panosta ei olisi kisoja jarjestetty. Kaikki tulokset on
luettavissa: HELSINKI-OPEN (Herakles) - Painonnostoliitto

Kesdkuun alku alkoi kuukausikisoilla ja kisoissa oli useampi ensikertalainen: kilpailemassa Aino
J., tuomareina Anna-Riina ja Kaisa seka levynvaihtajina Saimi, Sara ja Heta. Kk-kisojen
tulokset voi lukea: Heraklesin kesdkuun kuukausikisat, Helsinki - Painonnostoliitto

29.5. muuttui harjoitusvuorot, kaikki on péivitetty seurakalenteriin ja ne on luettavissa nettisivuilta
kohdasta AJANKOHTAISTA.


https://painonnosto.fi/15-ja-17-vuotiaiden-sm-kilpailut-pori-puka/
https://painonnosto.fi/heraklesin-kesakuun-kuukausikisat-helsinki/
https://painonnosto.fi/helsinki-open-herakles/

My®6s ohjatut tunnin siirtyi kesdaikaan, junnut treenaa maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 16-17 ja
aikuiset samoina pdivind klo 18-19.
Lauantaisin Rusan aukiolo on klo 10-17, huomioikaa tama!

10.6. on Masterssien leiripdiva, mukaan treenaamaan pddsee kun ilmoittautuu
Suomisportissa: https://www.suomisport.fi/events/ef1d8755-d588-48cc-94df-d6e6d9cel165e
Leiripdiva on heraklesilaisille ilmainen koodilla HERAKLES.

Tulevana viikonloppuna on eri aloilta valmistuvien juhlapdivd.
Osa valmistuu alakoulutusta, osa yldkoulusta. Osa saa ylioppilaslakin, osa valmistuu ammattiin.

Haluan toivottaa kaikille valmistuville oikein paljon onnea Nauttikaa pdivdstdnne, olette

sen ansainneet ‘
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