
Hyvää helmikuun alkua kaikille 

 

Tänään aukesi myyntiin maali-huhtikuun ryhmät ja ne myytiin ennätysvauhtia loppuun. 
Paikkoja on rajoitetusti, koska seuravuorot on rajalliset. Olemme Ruskeasuon 
voimailusalilla vuokralla Helsingin kaupungin tiloissa yhteiskäyttövuoroilla Helsingin Tarmon 
kanssa. Olemme sopineet Tarmon kanssa, että emme järjestä kaupallista toimintaa muuten 
kuin omalla vuorolla, poislukien perjantai. Heraklesin vuoroja ovat: maanantai klo 18-20.30, 
tiistai klo 16.30-18 ja 19.30-20.30, keskiviikko klo 18-20, torstai klo 16.30-18, perjantai klo 
15.30-16.30 ja 18-19.30 sekä lauantai 10-12. Olemme tietoisia vuorojen puutteesta, mutta 
tällä hetkellä meillä ei ole mahdollisuutta saada vuokralle enempää vuoroja, emmekä saa 
viikonloppuisin järjestää kaupallista toimintaa. Olemme tekemässä uudistusta aikuisten 
harrasteryhmiin ja ne tulevat voimaan syksystä 2026. Pyrimme vastaamaan kysyntään 
resurssien mukaan.  

 

Mikäli jäsenmaksusi vuodelle 2026 on vielä avoimena, käythän hoitamassa sen kuntoon 
mahdollisimman pian. Kysymyksiä voi laittaa jasenyys@herakles.fi sähköpostiin. Ja mikäli 
olet maksanut jäsenyyden liikuntaeduilla, lähetä siitä kuitti jasynyys@herakles.fi, niin 
jäsenvastaava tietää kohdentaa maksuin oikealle henkilölle ja poistaa avoimen maksun 
Suomisportista.  

 

Tulevia tapahtumia: 

3.2. hallituskokous klo 18.20-20 

4.2. kaupungin avustushaku 

5.2. helmikuun Kuukausikisat klo 17.15-19 

7.2. yhteistreenipäivä, tervetuloa kaikki treenaamaan yhdessä, ei erillistä ilmoittautumista! 

7.-8.2. peruskoululaisten mestaruuskisat Pori, mukana Nooa Heraklesista 

10.2 TÄHTISEURA-auditointi klo 18-20 Ruskeasuon kahvion kabinetissa, tervetuloa mukaan 
kuuntelemaan! Kahvitarjoilu. 

14.-16.2. Seuratoimijoiden verkostoitumisviikonloppu, Heraklesista Mika Tiainen ja Sofia 
Nieminen edustamassa 

vko 8 HIIHTOLOMA - EI JUNNURYHMIÄ 

17.2. Sääntömääräinen vuosikokous - erillinen sähköposti asiakirjoilla lähetetään 3.2. 
hallituskokouksen jälkeen 



21.2. Sopimusurheilijoiden ja Akatemiaurheilijoiden leiripäivä, sali varattu klo 10-15 ja seuran 
muille jäsenille treeniaikaa tarjolla klo 11.30-13.15. 

27.-1.3. Yleisen SM-kisaviikonloppu, Heraklesista iso joukkue lähdössä kisoihin, tästä 
enemmän lähempänä.  

 

ps. uusia seurapaitoja on saatavilla salilla ja myös HERAKLES-pipoa voi ostaa, nyt on sopivat 
talvikelit pipolle! 

 

Nähdään salilla! 

Niina  

Pj 

 
 


